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پیش نیازهـای بنگاه های ایرانی برای تجارت 
با روسیه  مدیر عامل مرکز آموزش بازرگانی وزارت 
صنع��ت، معدن و تجارت تاکی��د کرد: با توجه به فضای 
مثب��ت بین طرف های ایرانی و روس��یه باید دو طرف از 
این ظرفیت اس��تفاده کنند، چراکه زمینه صادرات انواع 

مواد غذایی، میوه، خشکبار...

عمده ترین مشکلات رونق و توسعه صنعت 
خشـکبار آذربایجـان غربی  ارومی��ه - ایرنا- 
روزنام��ه آراز آذربایجان غربی در ش��ماره روز دوش��نبه 
خود به بررس��ی عمده ترین مش��کلات رونق و توس��عه 
صنعت خش��کبار در اس��تان به قلم ‘ مه��دی قلی پور’ 

پرداخته است....

تولید پسـته حال و روز خوبی ندارد   رییس 
هی��ات مدیره انجمن پس��ته ایران گفت: چ��اره ای جز 
افزای��ش میزان برداش��ت در هکت��ار را نداریم و در غیر 
این صورت نمی توانیم شرایط رقابتی را در آینده داشته 

باشیم...

واردات تخمـه آفتابگـردان و بـادام زمینی 
سـبب کاهش تولد شده اسـت  وی افزود: 
الان اکث��ر کش��اورزان در حال برداش��ت س��ر درختی 
هس��تند و خش��کبار تازه و به نوعی امسالی تا چند روز 
آینده وارد بازار می ش��ود، خشکبار از جمله مواد غذایی 

است که طرفداران زیادی در سراسر دنیا دارد اما...  

بادام بخورید تا لاغر بمانیـد  اگرچه ارتباط میان 
چاقی و اعتیاد به غذا یا عشق به خوردن غیر قابل انکار 
است، اما دانش��مندان بر این باورند که ناتوانی افراد در 
داش��تن احساس رضامندی پس از صرف غذا مهم ترین 

عامل چاقی است...

C  فـراوان و  آب زرشـک دارای ویتامیـن 
املاح اسـت   آب زرش��ک دارای ویتامین C فراوان و 
املاح است. طبیعت زرشک تا حدی سرد و خشک است. گیاه 
زرشک دارای آلکالوئیدی است به نام بربرین که تلخ مزه است. 
سابقه استفاده از زرشک به سال های دور برمی گردد، ابوریحان 

بیرونی از دانشمندان مشهور ایرانی در کتاب خود...
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پیش نیازهای بنگاه های ایرانی
بــرای تجــارت بـا روسیــه

مدی��ر عام��ل مرکز آم��وزش بازرگانی 
وزارت صنعت، معدن و تجارت تاکید کرد: 
با توجه به فضای مثبت بین طرف های 
ایران��ی و روس��یه باید دو 
ط��رف از ای��ن ظرفی��ت 
اس��تفاده کنند، چراکه زمینه 
صادرات انواع مواد غذایی، میوه، خشکبار، مصالح 

قطعات خودرو به این کشور وجود دارد. ساختمانی و 
خبر اقتصادی - به گزارش ایس��نا، عباس خالقی تبار با بیان این که 
تحولات منطقه باعث شده فرصت خوبی برای صادرات غیر نفتی موجود 
ایجاد شود، اظهار کرد: اطلاع رسانی و ایجاد زیرساخت سرمایه گذاری و 
برگزاری همایش های مرتبط در این زمینه، می تواند بازرگانان را برای 

ورود به این بازارها آگاه کند.
وی با اشاره به برگزاری همایش کاربردی تجارت با روسیه که بیست 
و سوم مهر ماه در مرکز همایش های بین المللی صدا و سیما برگزار 
می ش��ود، گفت: بازار روس��یه متفاوت از بازارهای دیگر است و حدود 
350 میلیون دلار واردات دارد که س��هم ایران تا پیش از این کمتر از 

یک درصد بود.
مدیر عامل مرکز آم��وزش بازرگانی وزارت صنعت، معدن و تجارت 
با بیان این که در این همایش رایزنان بازرگانی دو کش��ور، سفیران و 
مسئولان کشتیرانی برای ارائه دیدگاه هایشان دور هم جمع می شوند، 
اظهار کرد: باید از این فرصت پیش آمده به بهترین نحو استفاده کنیم و 

بازرگانان موانع را قبل از صادرات بررسی کنند تا بتوانیم صادراتی پایدار 
در کشور روسیه داشته باشیم.

وی ب��ا بیان اینکه توجه به تولید با کیفی��ت برای ماندگاری در بازار 
روسیه بس��یار حائز اهمیت است، تصریح کرد: روسیه در حال حاضر 
11.5 درصد خش��کی جهان را دارد و وسعت تقاضا از ویژگی های آن 
کشور است. همچنین اکثر کالاهای پر مصرف آن کشور وارداتی بوده و 

این ویژگی خاص بازار روسیه محسوب می شود.
مدیر عامل مرکز آم��وزش بازرگانی وزارت صنعت، معدن و تجارت 
گفت: شناخت روش های مناسب حمل و نقل کالاهای ایرانی به روسیه، 
بررسی فرصت های روز و آتی تجارت با روسیه، معرفی وسعت و حجم 
مبادلات بازار مشترک ایران و روسیه، پیش نیازهای بنگاه های ایرانی 
جهت تجارت با روسیه، آشنایی با استانداردهای کالایی و خدمات بازار 
روسیه و معرفی کالاهای ایرانی دارای مزیت جهت تجارت با روسیه از 

جمله محورهای اصلی این همایش محسوب می شود.
www.ru.ibtc. خالقی تبار اظهار کرد: آدرس وب سایت همایش
www.ibtc. و وب س��ایت مرکز آموزش بازرگان��ی وزارت صنعت ir

ir بوده و علاقه مندان می توانند برای اطلاعات بیشتر به این سایت ها 
مراجعه کنند.

وی یادآور شد: این همایش با توجه به شرایط کنونی رویدادی است 
که فرصت های منحصربه فردی جهت حضور کالا و خدمات ایرانی در 
کشور روسیه فراهم کرده و این شرایط ویژه مصرف کنندگان، تجار و 
بازرگانان کشور روسیه را به خرید کالا و خدمات ایرانی سوق داده است

رییس اتحادیه خشکبار و آجیل فروشان تهران گفت: بادام های هندی 
که در بازار آجیل عرضه می شوند به دلیل ممنوعیت واردات، به صورت 

قاچاق وارد می شوند که باعث گرانی این محصول شده است. 
مصطفی احمدی ب��ا بیان این که بادام هندی تولی��د داخلی ندارد و 
باید از خارج وارد شود، اظهار کرد: با توجه به اینکه مصرف داخلی این 
محصول در ایران زیاد اس��ت هنوز ممنوعیت آن برداشته نشده و بادام 
زمینی قاچاقی وارد می ش��ود که باعث شده هرگونه قیمت گذاری روی 

این محصول اعمال  شود.
وی تصریح کرد: این در حالی اس��ت که اگر ب��ادام هندی به صورت 
قانونی وارد می شد وزارت بهداشت و سازمان های مربوطه می توانستند 
روی بهداشت آن نظارت کنند تا مطابق استانداردها وارد شود و قیمت 
گذاری آن نیز واقعی می شد اما با این کار، دولت نیز حق خود را گرفته 

است.

رییس اتحادیه خشکبار و آجیل فروشان تهران گفت: در حال حاضر 
هر کارتن 20 کیلویی بادام هندی بیرون مرزها 500 هزار تومان است 
در حالی که همین کارتن وقتی وارد کشور می شود با 33 درصد افزایش 

750 هزار تومان به فروش می رود.
احم��دی افزود: با توجه به تولید پایین و مص��رف بالای بادام هندی 
مجبور هس��تیم که آن را از خارج از کشور وارد کنیم ولی واردات باید 

مدیریت شود که قیمت ها متفاوت نباشند.
وی ادامه داد: از تیر و مرداد ماه امس��ال، اقداماتی در این زمینه شروع 

ش��ده تا در روزه��ای پایانی 
س��ال که با افزایش مصرف 
مشکلی  می ش��ویم،  مواجه 

نداشته باشیم
ایسنا

رییس اتحادیه خشکبار و آجیل فروشان مطرح کرد 

عامــل گرانــی بــادام هنــدی چیـست؟
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ارومیه - ایرنا- روزنامه آراز آذربایجان غربی در 
ش��ماره روز دوشنبه خود به بررسی عمده ترین 
مش��کلات رونق و توس��عه صنعت خشکبار در 

استان به قلم ' مهدی قلی پور' پرداخته است.
در این مقاله می خوانیم:

نب��ود می��دان مرک��زی و مجتمع وی��ژه ارائه 
محص��ولات در حوزه آجیل و خش��کبار و عدم 
حمایت مسئولان برای ایجاد اشتغال برای مناسب 
سازی بسته بندی های محصولات از عمده ترین 
مش��کلات رونق این صنعت در آذربایجان غربی 

است.
تحقیق و توس��عه محور اساس��ی پیش��رفت 
اقتصادی در هر جامعه است و توسعه و تحقیق 
یکی از ارکان اساسی اقتصاد، شاخص های تعیین 
توس��عه و اقتصاد پایدار در کشورها بوده که می 
توان با آن به یک توس��عه اقتصادی دانش بنیان 

دست یافت.
اقتصاد کشور فاقد این ویژگی است و می توان 
از آن به عنوان مهمترین علت رشد نیافتن اقتصاد 
ایران نام برد و در این بین صنعت خشکبار کشور 

بیشتر از هر صنعتی دچار آن شده است.
صنع��ت خش��کبار ایران ب��ه عن��وان کالایی 
اس��تراتژیک با سابقه 140 س��اله، اکنون درگیر 
مشکلاتی اس��ت که نیاز مبرم به بررسی و نقد 

کارشناسانه دارد.
باقیمانده س��موم از جمله مشکلات مهم این 
صنعت در صادرات اس��ت که آن را با مخاطرات 
سنگینی مواجه کرده و بر این اساس، اتحادیه اروپا 
از سال 2015 به عنوان یک آسیب جدی، نظارت 
سرسختانه ای بر ورود خشکبار ایران به اروپا برقرار 

خواهد کرد.
به طور حتم، رفع مشکلات صنعت خشکبار، 
نیاز جدی به عزم ملی و مدیریت جهادی از باغ تا 
صادرات دارد تا جریان سنتی این صنعت اشتغال 

زا و ارز آور را از ورطه نابودی نجات دهد.
این در حالی اس��ت که خش��کبار ب��ه عنوان 
مواد اولیه صنایع غذایی ارزش معاملاتی معادل 
180 میلیارد دلار را در بازارهای جهانی به خود 
اختصاص داده است. از این حجم معاملات، تنها 
دو میلی��ارد دلار در بخش صادرات آن و کمتر از 

نیم میلیارد دلار در بخش تولید ناخالص داخلی 
به خشکبار ایران تعلق دارد.

نیم نگاهی به آمار و ارقام رسمی منتشر شده 
نشان می دهد که از 14 نوع تنوع کالایی خشکبار 
ایران در دهه 70، امروز تنها پسته، کشمش، خرما 

و انجیر به یادگار مانده است.
روزگاری رتبه نخست تولید و صادرات این اقلام 
به ایران اختصاص داشت، اما امروز در تولید پسته 
به رتبه دوم، در تولید کشمش به رتبه پنجم و در 

صادرات خرما به رتبه ششم تنزل کرده ایم.
این در حالی است که تقاضای بازارهای هدف رو 
به افزایش است، در حالیکه سهم ایران کمرنگ تر 
شده، کاربری باغات و زمین های کشاورزی تغییر 
می یابد، اما تقاضای بازار بین الملل پررنگ تر و 
رقبا در تلاش برای افزایش س��هم بازارهای خود 

سرسخت تر می شوند.
از س��وی دیگر، آس��یب شناسی فرآیند تولید 
خش��کبار از باغ تا صادرات، ارایه س��از و کارهای 
اجرایی و عملیاتی برای بهبود فرآیند خشکبار، 
تبیین زنجیره ارزش در چرخه تولید خش��کبار 
ایران و تبیین جایگاه تحقیق و توس��عه در این 
صنعت از اهداف راهبردی صنعت خش��کبار در 

استان آذربایجان غربی است.
نبود سرمایه گذاری بخش دولتی برای توسعه و 
تحقیق، حمایت نکردن مستمر از بخش خصوصی، 
نگاه سنتی به بازار، نشناختن تولیدهای مشابه از 
دیگر دلایلی اس��ت که صنعت خش��کبار استان 
آذربایجان غربی را به سمت رکود سوق می دهد.

می توان با سرمایه گذاری در توسعه و تحقیق 
در تمام صنعت اقتصاد کش��ور را به سمت یک 
اقتصاد پای��دار دانش بنیان رهنمون کرد و همه 
جانبه، مس��تمر، پایدار، فراگیر بودن توس��عه از 

اهداف آرمانی توسعه و تحقیق است.
کارشناسان، اقتصاد دانش بنیان را یک اقتصاد 
دارای فراوانی منابع عنوان می کنند و معتقدند 
که می توان بارها از این اقتصاد استفاده کرد بدون 
اینکه مستهلک شود، چرا که پایه آن علم و دانش 
است. اش��تغالزایی و ارز آوری که خشکبار برای 
کش��ور به ارمغان می آورد، نقطه قوتی بوده که 

همه بر آن واقف هستند.

در حال حاضر تعداد 70 واحد فعال در بخش 
های مختل��ف تولید، پخت و توزی��ع در صنف 
آجیل و خشکبار در استان آذربایجان غربی فعال 

هستند.
اس��تان آذربایج��ان غربی و به تبع آن ش��هر 
ارومیه از مراکز عمده تولید و تهیه خش��کبار و 
آجیل در کش��ور بوده و بیشتر محصولات آن به 
خارج از کش��ور صادر می شود و بازار کشورهای 
عراق، ترکی��ه و آذربایجان را از جمله بازار هدف 

محصولات استان آذربایجان غربی ذکر کرد.
این در حالی اس��ت که نبود میدان و مجتمع 
مرکزی برای تسریع در ارائه محصولات مشکل 
اصلی توس��عه صنعت خشکبار آذربایجان غربی 

است.
نب��ود می��دان مرک��زی و مجتمع وی��ژه ارائه 
محص��ولات در حوزه آجیل و خش��کبار و عدم 
حمایت مسئولان برای ایجاد اشتغال برای مناسب 
سازی بسته بندی های محصولات از عمده ترین 

مشکلات رونق این صنعت در استان است.
ایجاد میادین و همچنین توسعه صنعت بسته 
بندی خشکبار با ایجاد زیرساخت های مناسب از 
جمله مواردی است که باید مورد حمایت جدی 

مسئولان قرار گیرد.
ظرفیت و پتانسیل های بالقوه استان آذربایجان 
غربی در تولید آجیل و خشکبار توجه بر کسی 
پوش��یده نیس��ت و ایجاد مجتمع مرکزی این 
محص��ولات ب��رای حمایت از کش��اورزان امری 

ضروری و لازم است.
از س��وی دیگر، نظارت بر نحوه عملکرد مراکز 
فعال در صنف آجیل و خش��کبار توس��ط گروه 
بازرس��ی متشکل از بازرسان س��ازمان صنعت، 
معدن و تجارت و مجمع امور صنفی و اتحادیه به 
صورت مستمر برای جلوگیری از تخلفات ناشی 
از گران فروشی و کم فروشی به صورت مستمر 
انجام می ش��ود.اغلب اقلام آجیل و خشکبار یا 
صادراتی هس��تند و یا وارداتی، علت اصلی عدم 
ثب��ات قیمت در این صنف وجود نوس��انات در 
بازار اس��ت و اتحادیه و بازرسان صنف خشکبار 
آذربایجان غربی سعی در کنترل قیمت و یکسان 

سازی آن دارند

عمده ترین مشکلات رونق و توسعه صنعت خشکبار آذربایجان غربی
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محصولات ایران به کجا صادر شوند 
مرتضی دلخوش کارش��ناس اقتصادی، 
اظهار کرد: کشورهایی همچون مالزی، 
تایلند، اندونزی، س��نگاپور، هند و … 
به بس��یاری از کالاه��ای تولید ایران 
همچون محصولات شیمیایی، دارویی 
و خش��کبار نیاز دارند اما به دلیل این که بحث مارکتینگ در این 
کش��ورها جدی گرفته نش��ده، صادرات چندانی ب��ه آن مناطق 

نداریم.
وی افزود: بعضی از کالاهای تولید کش��ور شاید برای اروپایی ها 
کاربردی نباش��د اما می تواند در آسیای مرکزی و آسیای جنوب 
شرقی مش��تری داشته باش��د. رشد اقتصادی و س��طح رفاه در 
کش��ورهای جنوب شرقی آسیا به شدت در حال افزایش است و 
به نظر می رس��د ثروت آینده جهان در این کشورها جمع خواهد 
شد. لذا باید از هم اکنون خود را برای ایجاد بازار در این کشورها 

آماده کنیم.
این کارش��ناس اقتصادی، صادرات به کش��ورهای آفریقایی به 
دلیل پایین بودن امنیت سرمایه گذاری در آن مناطق را مناسب 
ندانس��ت و گفت: به استثنای کش��ور آفریقای جنوبی، در سایر 
نقاط آفریقا، ریسک سرمایه گذاری بالا و حجم گردش نقدینگی 
بسیار پایین است، لذا س��رمایه گذاری برای ایجاد بازار هدف در 

این کشورها را توصیه نمی کنم.

دلخ��وش با بیان این که اگر همه ی ن��گاه اقتصاد به رایزنی های 
سیاس��ی ایران با 5+1 دوخته شود ممکن است از بازارهای دیگر 
غافل شویم، تصریح کرد: طی یک سال گذشته، دولت آرامشی را 
در محیط سیاست خارجی ایجاد کرده که کشور را از رشد منفی 
5,8 درصد به رش��د مثبت 4,6 درصد رس��اند. اما به اعتقاد من 
همه ظرفیت های خود را نباید تنها وابسته به گفت وگوهای 1+5 
کنی��م. در حال حاضر بخش اعظمی از تمرکز اقتصاد به س��مت 
گفت وگوه��ای ژنو رفته که باعث غفل��ت از دیگر وجوه اقتصادی 
شده است. این مساله ممکن است در فرآیند درازمدت و رسیدن 

به اهداف اقتصادی سند چشم انداز، ما را دچار مشکل کند.
وی اظه��ار کرد: باید در اقتصاد کلان، س��بد س��هام )پرتفوی( 
تش��کیل دهیم و تمرکز بیش از حد خود را از سیاست خارجی و 
اتکای صرف به فروش نفت برداریم. استفاده از پرتفوی در اقتصاد 
کلان و تقس��یم ریسک س��رمایه گذاری بین بخش های مختلف، 
اقتصاد را از خطری که ممکن است به هر بخش وارد شود مصون 

نگه می دارد.
به گزارش اقتصادآنلاین به نقل از ایسنا، به گفته این کارشناس 
اقتصادی، ضررهایی در قالب یک گفتمان اش��تباه سیاس��ی طی 
هشت سال گذشته به کش��ور تحمیل شد و بخش اقتصادی بار 
اصلی این گفتمان اش��تباه را بر دوش کشید که خوشبختانه این 

گفتمان در دولت یازدهم اصلاح شده است

کنار  در  روزه��ا  این 
دستی  صنایع  واردات 
که بازار کش��ور را در 
بر گرفته است و بیشتر 
دس��تی  صنای��ع  را  آن 
چین��ی رقم می زن��د، بازار 
خشکبار نیز به جرگه وارداتی ها 

پیوسته است.
ب��ه گزارش پایگاه 598 به نقل از تس��نیم ؛ این روزها در کنار 
واردات صنایع دستی که بازار کشور را در بر گرفته است، بیشتر 
آن را صنایع دستی چینی رقم می زند بازار خشکبار نیز به جرعه 
وارداتی ها پیوسته اس��ت به طوری که با وجود تولیدات گسترده 
کش��اورزی در اس��تان خراس��ان رضوی ش��اهد واردات بی رویه 
خش��کبار و قاچاق برخی از دانه های خوراکی نظیر بادام هندی 

هستیم.
از طرفی س��الانه مقادیر زیادی آجیل و خش��کبار نظیر پسته، 

ت��وت، انجیر، برگه آل��و و زردآلو، ب��ادام، گردو، فن��دق نخود و 
کشمش به خارج از کشور صادر می شود اما شاهد هستیم که به 
همین میزان نیز از دیگر کشورها به ویژه چین، آجیل و خشکبار 
نظیر پس��ته و بادام وارد کشور می شوند تا آنجا که بازار آجیل و 
خش��کبار نیز این روزها تحت تاثیر واردات قرار گرفته است و به 
نوعی بازار خشکبار کشور همانند سوغات و صنایع دستی آن در 

دست چین قرار دارد.
ب��ه همین منظ��ور گفت وگویی ب��ا تولید کنن��دگان و عرضه 
کنندگان فروش��گاه های آجیل و خشکبار انجام شده است که در 

ادامه می خوانید.
محم��د یعقوب��ی یکی از فروش��ندگان خیابان ه��ای منتهی به 
ح��رم مطهر رضوی در این باره گفت: متاس��فانه با وجود فراوانی 
خشکبار در استان خراسان رضوی روزانه شاهد اجیل و خشکبار 
قاچاق به کش��ور هستیم که اکثر این خش��کبار غیر قانونی وارد 
کشور می شوند از طرفی در داخل استان نیز افرادی به طور غیر 

بهداشتی اقدام به تهیه و فروش خشکبار می کنند

بازار خشکبار ایران هم دست چینی ها افتاد 

13
93

ل 
سا

   
   3

5 
ره

ما
 ش

  
ن   

یرا
ر ا

کبا
ش

 خ
مه

هنا
 ما

ین
اول

16



کاهش میزان مصرف خشکبار در بین مردم
وی اف��زود: خراس��ان رضوی یکی از اس��تان هایی اس��ت که 
تولیدات گس��ترده ای در عرصه آجیل و خشکبار از جمله پسته 
،کشمش، بادام، تخمه آفتابگردان دارد و همین امر سبب شده 
 امروز خش��کبار استان خراسان به کشورهای زیادی صادر شود 

و از طرفی به عنوان یکی از سوغات های مشهد مطرح شود.
غلامرضا حس��ن زاده نیز گفت: در گذش��ته توان مردم برای 
خرید آجیل و خشکبار بسیار بالا بود از طرفی خشکبار همیشه 
در س��بد خرید زائ��ران وجود داش��ت و به خری��د آن اهمیت 
می دادند اما در حال حاضر مردم تنها به خرید اجیل و خشکبار 
در ش��ب های یلدا و اعیادی مانند عید ن��وروز اکتفا می کنند و 

دیگر ایام سال میزان خریدشان کاهش پیدا می کند.
وی تصریح کرد: خشکبار مش��هد از کیفیت بالایی برخوردار 

اس��ت و علاوه بر عرضه در س��طح کشور به کش��ورهایی نظیر 
پاکستان وعراق نیز صادرمی شود از طرفی واردات تخمه، بادام 

هندی و پسته نیز وارد بازار می شود.
کاظم حضرت��ی یکی از تولید کنندگان آجیل و خش��کبار 
نیز با اشاره به مشکلات عرضه آجیل به بازار گفت: متاسفانه 
آنطور که باید از کشاورزان حمایت نمی شود و این امر سبب 
ش��ده اس��ت تا اکثر کش��اورزان با خرده فروش��ان کار کنند 
ام��ا آن طور که باید نمی توانند محص��ولات خود را به فروش 
برس��انند این در حالی اس��ت که ش��اهد واردات بی رویه از 
کش��ورهای مختلف هستیم کشوری که خود معدن آجیل و 
خش��کبار متنوع اس��ت نباید با واردات بی رویه بازار خود را 

تحت شعاع قرار دهد

رئیس اتحادیه آجیل و خشکبار کشور گفت : دولت یازدهم با ساخت شهرک آجیل و خشکبار در مشهد موافقت کرده است.
ب��ه گ��زارش پایگاه اراده ملی، علیرضا ارزانی ممقان��ی افزود : مدتی بود که ایجاد این مجموعه به ص��ورت معوق مانده بود اما با 

پیگیری هایی که انجام شد و با حمایت های دولت جدید این طرح در دست اقدام است.
او گفت : خراسان رضوی در پنج سال آینده قطب نخست پسته کشور می شود که در این زمینه باید اقدامات لازم برای تقویت 

زیرساخت های استان انجام شود.
رئیس اتحادیه آجیل و خشکبارمش��هد همچنین افزود : پیش بینی می کنیم امس��ال مش��هد صادرات خوبی در حوزه آجیل و 

خشکبار داشته باشد.
ارزانی ممقانی افزود : مش��هد به علت ورود و خروج فراوان زائران ،پرمصرف ترین آجیل و خش��کبار کش��ور را به خود اختصاص 

داده است.
رئیس اتحادیه آجیل و خش��کبار گفت : یکی از مهم ترین مش��کلاتی که آجیل خراس��ان رضوی را با مشکل مواجه کرده کمبود 
فندق اس��ت که به علت س��رمای شدید زمس��تان گذشته در منطقه شمال کشور روی داده اس��ت و احتمالاً با افزایش قیمت دو 

برابری روبرو می شود

موافقت دولت یازدهم با ساخت شهرک آجیل و خشکبار در مشهد
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دبی��ر کل انجمن خرمای ایران س��طح 
زیرکش��ت خرما را حدود یک میلیون تن 
عنوان و اظهار کرد: 15 س��ال اس��ت که 
می��زان تولید خرمای ایران��ی ثابت مانده 

است.
علی اصغر موس��وی  با بیان این که تولید 
خرما آب زیادی را مصرف می کند، گفت: 
خرمای ایرانی مورد ظلم واقع ش��ده است 
چرا که اگر توجه بیش��تری به آن ش��ود 

می تواند ارز آوری بیشتری داشته باشد.
وی ادام��ه داد: در اکث��ر مناط��ق ب��ه 
ج��ز کرم��ان و جه��رم این محص��ول به 
ص��ورت غرقابی آبرس��انی می ش��وند که 
انتظار م��ی رود وزارت جهاد کش��اورزی 
با اختصاص بودجه ب��ه نخلداران آبیاری 

نخلستان های کشور را قطره ای کنند.
دبیر کل انجمن خرمای ایران اظهار کرد: 
آنچه اهمیت دارد حفظ نخلس��تان ها برای 
امنیت کشور است و برای این کار حتی اگر 

لازم باشد باید یارانه هم در نظر بگیریم.
موسوی زمان برداشت خرما را از مرداد  
تا مهر عنوان و اظهار کرد: در حال حاضر 
برداش��ت خرما از بلوچس��تان آغاز ش��ده 
است و در استان فارس به پایان می رسد.

وی قیم��ت خرما را در نخلس��تان های 
در  و  توم��ان   2200 کیلوی��ی  کرم��ان 

نخلس��تان های بندرعب��اس کیلویی هزار 
تومان عن��وان و اظهار کرد: این قیمت به 
نسبت هزینه های نخلداران هیچ توجیهی 

ندارد.
موس��وی افزود: سه س��ال پیش قیمت 
خرم��ا کیلوی��ی 2000 ت��ا 3000 تومان 
ب��ود و تاکنون نیز نه تنه��ا افزایش نیافته 
بلک��ه در برخی مواقع با کاهش قیمت نیز 

مواجه بوده ایم.
وی راهکار تنظیم ب��ازار خرما را خروج 
دلال ها از بازار این محصول عنوان کرد و 
گفت: تاکنون پیگیری های بسیاری برای 
رفع این مساله داشته ایم اما وزارت تجارت 
واکنش��ی به این موضوع نشان نمی دهد و 
وزارت جهاد کشاورزی هم توجه چندانی 

به این بخش ندارد.
ایسنا

ثابت بودن میزان تولید خرما 

طی 15 سال اخیر

در حالی که قیمت متوس��ط هر کیلو پس��ته خندان در کشور حدود 45 هزار تومان است، قیمت پسته صادراتی در چهار ماه 
نخست سال حدود 27 هزار تومان برآورد می شود.

 در چهار ماهه نخس��ت امس��ال حدود 26 هزار تن پسته به کشورهای خارجی صادر شده است که ارزش این معاملات رقمی 
بالغ بر 217 میلیون دلار است.

به این ترتیب قیمت هر کیلو پسته صادراتی برابر با 8.4 دلار می شود که در صورتی که نرخ متوسط دلار در این مدت حدود 
3200 تومان در نظر گرفته شود، قیمت هر کیلو پسته صادراتی برابر 26 هزار و 880 تومان بوده است.

این در حالی است که پسته در داخل کشور به طور متوسط قیمتی برابر 45 هزار تومان به ازای هر کیلو دارد.
همچنی��ن در مدت مش��ابه س��ال گذش��ته می��زان ص��ادرات پس��ته 14.3 ه��زار تن به 

ز ارزش 118 میلی��ون دلار ب��وده اس��ت ک��ه مقایس��ه ای��ن آمار نش��ان  ا
افزایش 83 درصدی صادرات پسته به لحاظ ارزش دارد.

بر اس��اس این گزارش، هنگ کنگ، قزاقستان، امارات، عراق، 
ترکیه، هند و آلمان بزرگترین مش��تریان پس��ته خندان ایران 

هستند.
ایسنا

پسته صادراتی کیلویی 27000 تومان!
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داردان

رییس هیات مدیره انجمن پسته ایران گفت: چاره ای جز افزایش 
میزان برداشت در هکتار را نداریم و در غیر این صورت نمی توانیم 

شرایط رقابتی را در آینده داشته باشیم.
 " محسن جلالپور" در مجمع عمومی عادی سالانه انجمن پسته 
ایران در کرمان اظهار کرد: تولید پس��ته حال و روز خوبی ندارد و 
در بحث آب وضعیت بس��یار بحرانی داریم و باید در برداشت آب 

های زیرزمینی دقت کنیم.
وی افزود: کش��ور ما در مسائل آب در دنیا شاخص شده و امروز 
دش��ت همدان به عنوان درس دانش��گاهی در دانشگاه ها تدریس 

می شود که افت سالانه سفره های آن به یک متر رسیده است.
جلالپور تصریح ک��رد: بیش از دولت، خود ما به عنوان صاحبان 
اس��تان و کش��ور باید نگران برداش��ت آب بوده و دنبال استفاده 

حداکثری از آب کنونی باشیم.
نایب رییس اتاق ایران گفت: ش��ورای عالی آب حدود 5 میلیارد 
دلار از بودجه کشور را به آب اختصاص داده تا مشکلات حل شود 
و رقم خوبی برای آبیاری تحت فشار در استان کرمان گرفته ایم.

وی بیان کرد: در تولید س��م و کود بس��یاری از مش��کلات ما به 
عدم مدیریت و سوء مدیریت کامل وزارت جهاد کشاورزی در سال 

های گذشته برمی گردد.
رییس ات��اق بازرگانی اس��تان کرمان اظهار ک��رد: وزارت جهاد 
کش��اورزی در اواخ��ر دولت ده��م مصیبت های بس��یاری برای 

کشاورزی ما به وجود آورد.
وی افزود: امروز عقل و تدبیر بر شرایط کشاورزی حاکم است و 
دومین جلس��ه ستاد عالی پسته یکشنبه هفته آینده در دفتر وزیر 

جهاد کشاورزی برگزار خواهد شد.
جلالپ��ور تصریح کرد: مطالب حوزه س��م و کود به وزارت جهاد 
کش��اورزی ارائه ش��ده و همه مسائل در ورود س��م و کود و تولید 

تدوین شده و به زودی استاندارد آن اجباری می شود.
وی بی��ان کرد: در س��ال های گذش��ته میزان م��اده کود برخی 
محصولات صفر بوده و با ارزش کمتری از خاک استفاده می شده 
و س��م های مضرر زیاد بود که از توزیع آنها جلوگیری شده و بعد 
از این کنترل بهتری خواهد ش��د و کشاورزان باید هوشیار بوده و 

کنترل کنند.

رییس هیئت مدیره انجمن پس��ته ایران اظه��ار کرد: باید همه 
دست اندرکاران برای گس��ترش حیطه حضور انجمن در کشور و 

استان تلاش کنند.
وی در ادامه تاکید کرد: چاره ای جز افزایش میزان برداش��ت در 
هکت��ار را نداریم و در غیر ای��ن صورت با توجه به اینکه در رقابت 
به ش��دت عقب هس��تیم، نمی توانیم ش��رایط رقابتی را در آینده 

داشته باشیم.
جلالپ��ور تصریح ک��رد: در تولید نیز وظیفه هم��ه ما همکاری، 
تعام��ل، انتقال دان��ش و اطلاعات به باغداران اس��ت و باید از آب 

کنونی حداکثر استفاده را ببریم.
وی بیان کرد: انجمن پس��ته در سال پیش رو باید به این سمت 
حرک��ت کند ت��ا دامنه حضور خود را وس��یع تر ک��رده و حضور 

گسترده و جدی را در این صنعت داشته باشیم.
جلالپور گفت: میزان تولید پسته در سال پیش رو بیشتر است و 

حداقل 220 هزار تن محصول در کشور خواهیم داشت.
رییس هیات مدیره انجمن پسته ایران اظهار کرد: پیشنهاد این 
اس��ت که همه مالکان و به��ره برداران بخش��ی از محصول را در 
ابتدای برداش��ت و بخشی را در پایان س��ال و در غیر این صورت 

اول سال آینده عرضه کنند.
وی افزود: اگر به امید شرایط بهتر، محصول را نگه داریم، بازار را 

از دست می دهیم و یا پسته امریکا جایگزین می شود.
جلالپ��ور در ادامه تصریح کرد: دولت تصمی��م جدی برای تک 
نرخی ش��دن ارز دارد و تصمیم دارد طی ی��ک ماه آینده نرخ ارز 

مبادله ای را افزایش دهد.
وی بیان کرد: امیدواری به خروج از رکورد، این امید را می دهد 

که سال پیش رو بهتر از سال قبل باشد.
جلالپور با اش��اره به فعالیت های انجمن پسته ایران گفت: ادامه 
کار خوش��ه پسته به انجمن پسته محول شده و کارهای خوبی در 

صنعت پسته توسط این خوشه انجام شده است.
وی بیان کرد: شهرک تخصصی پسته رفسنجان پیشرفت خوبی 
از س��ال قبل داش��ته و در دو س��ال آینده کمک خوبی به صنعت 

پسته می کند.
ایسنا

تولید پسته حال و روز خوبی ندارد
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بزرگ ترین مشکلات صادرکنندگان در سال های گذشته تحریم بوده است که موجب شد فروش این محصولات 
به اسم خرمای ایران با مشکلاتی در بازارهای خارجی رو به رو شود.

رییس اتحادیه خش��کبار خوزستان در خصوص نقش خوزستان در بخش صادرات و ارزآوری این استان، گفت: 
از یک و نیم میلیون تن خرمای تولید شده در کشور، 160 هزار تن از کل صادرات آن متعلق به خوزستان است 

و 50 درصد از کل صادرات خرمای کشور متعلق به این استان است.
رئیسی در گفتگو با خبرنگار ایلنا در رابطه با صادرات خرمای خوزستان، اظهار کرد: قیمتی که برای خرما اعلام 
می کنند کمتر از قیمت تمام شده خرما در داخل کشور است به همین خاطر صادرکنندگان کمتر از قبل علاقه 

به صادارت این محصول دارند.
وی ب��ا تاکی��د بر اینکه خرما و پس��ته و زعفران ایران تنها محصولات غیر نفتی هس��تند که در دنیا بازار رقیب 
ندارند، افزود: بزرگ ترین مش��کلات صادرکنندگان در س��ال های گذشته تحریم بوده است که موجب شد فروش 

این محصولات به اسم خرمای ایران با مشکلاتی در بازارهای خارجی رو به رو شود. 
ایلنا

واردات تخمه آفتابگردان و بادام زمینی
سبب کاهـش تولیـد شـده اسـت

وی افزود: الان اکثر کش��اورزان در حال برداشت سر درختی هستند 
و خش��کبار تازه و به نوعی امسالی تا چند روز آینده وارد بازار می شود، 
خش��کبار از جمله مواد غذایی است که طرفداران زیادی در سراسر دنیا 
دارد اما مردم مش��هد کمتر به خوردن خشکبار اهمیت می دهند، تنوع 
خشکبار ایران به نسبت بس��یاری از کشورها بیشتر است و از طرفی از 
کیفیت بالایی برخوردار اس��ت اما انطور که باید از کشاورزان خریداری 
نمی ش��ود و همین امر س��بب شده است تا کش��اورزان به دنبال خرده 

فروشی و یا صادرات بروند.
وی اظهار کرد: اگر دولت از کش��اورزان حمایت کند و جلوی واردات 
بی رویه را بگیرد قطعا بازار خشکبار به شرایط مناسبی می رسد نه اینکه 
کشاورزان مجبور باشند محصولاتشان را پایین تراز قیمت بازار به فروش 

برسانند.
این تولیدکننده آجیل و خشکبار خاطرنشان کرد: در میان محصولات 
خشکبار تخم آفتابگردان و بادام زمینی در حجم بالا وارد کشور می شود 
که متاس��فانه همین امر س��بب کاهش تولید این محصولات در داخل 
کشور شده است، ایران مهد آجیل و خشکبار دنیا بوده و در این زمینه 
جایگاه ویژه ای دارد اما هنوز تولید و عرضه محصولات کشاورزی در ایران 
به صورت محدود انجام می شود و این موضوع سبب افزایش قیمت تمام 
ش��ده محصولات کشاورزی و در نهایت قاچاق این محصولات در کشور 

شده است.
یکی دیگر از تولیدکنندگان آجیل و خش��کبار گفت: واردات بی رویه 
آفتابگ��ردان، تخم��ه کدوی مرم��ری و بادام زمینی ب��ا حداقل عوارض 
گمرکی، وضعیت خشکبار کشور را تهدید می کند این در حالی که 90 
درصد بادام زمینی کش��ور از طریق واردات تامین می شود در حالی که 

ایران یکی از قطب های بادام زمینی بوده است و مشهد نیز به عنوان یکی 
از تامین کنندگان پس��ته کشور است اما واردات پسته از دیگر کشورها 

بازار این محصول را تحت شعاع قرار داده است.
رئیس اتحادیه آجیل و خش��کبار کشور اظهار کرد: برداشت پسته در 
خراس��ان رضوی معمولا هر س��ال 20 روز زودتر از اس��تان کرمان آغاز 
می ش��ود و در حال حاضر برداشت پسته از باغالت کاشمر، فیض آباد و 

بردسکن آغاز شده است.
90 درصد بادام زمینی موجود در بازار وارداتی است

 ارزانی ممقانی بیان کرد: از سوی دیگر در آستانه عید قربان هستیم و 
صادرات برای تامین بازار عید قربان در کشورهای اسلامی نیز آغاز شده 
 و کش��ورهایی مانند عراق و پاکس��تان مهمترین بازار هدف محصولات 
خشکبار ایران در آستانه عید قربان هستند و صادرات برگه آلو و زردآلو 
نیز به کشور پاکستان آغاز شده  اما گردو و بادام به دلیل سرمازدگی بازار 

مناسبی ندارد.
وی خاطرنشان کرد: برداشت آفتابگردان نیز آغاز شده اما این محصول 
ش��رایط مناسبی ندارد ش��اید به این دلیل باشد که کش��اورزان استان 
کمتر به تولید این محصول توجه کرده اند از طرفی واردات بی رویه این 
محصول رمقی برای تولید و سرمایه گذاری کشاورزان نگذاشته است و 
با وجود اینکه ما در این حوزه خود تولید کننده هستیم اما با واردات بی 

رویه این محصول به کشاورزان برخی کشورها یارانه پرداخت می شود.
وی عنوان کرد: در حال حاضر 90 درصد بادام زمینی موجود در بازار 
وارداتی اس��ت و این برای قشر کشاورز بسیار گران تمام می شود بیشتر 
بادام هندی موجود در بازار از طریق قاچاق وارد کشور می شود و نظارت 

بهداشتی مناسب روی آن وجود ندارد

سهم 50 درصدي خوزستان از صادرات خرما
13

93
ل 

سا
   

   3
5 

ره
ما

 ش
  

ن   
یرا

ر ا
کبا

ش
 خ

مه
هنا

 ما
ین

اول

20



اگرچ��ه ارتب��اط میان چاقی و اعتیاد به غذا یا عش��ق به خوردن غیر قابل انکار اس��ت، اما 
دانش��مندان بر این باورند که ناتوانی افراد در داش��تن احساس رضامندی پس از صرف غذا مهم 

ترین عامل چاقی است.
به گزارش صبحانه،، تحقیقات اخیر دانش��مندان نش��ان داده اس��ت، افزودن بادام به رژیم غذایی موجب 
می شود فرد در طول روز احساس سیری و پرُی بیشتری داشته باشد. در این مطالعه از شرکت کنندگان خواسته شد تا به مدت 
چهار روز حجم نسبتاً بالایی از بادام در صبحانه خود قرار دهند، سپس میزان گرسنگی و میل آنها نسبت به غذاهای کم چرب و 

پرُ چرب در طول روز توسط محققان اندازه گیری شد.
به گزارش medicaldaily،یافته های به دست آمده حاکی از آن بود که عدم رضایت از وعده های غذایی موجب می شود یک 
فرد تمایل بیشتری به خوردن میان وعده یا غذاهای حجیم داشته باشد. اما همین افراد اگر تغییراتی در برنامه غذایی خود ایجاد 
کنند، به عنوان مثال بادام را در برنامه غذایی روزانه خود جای دهند اش��تیاق کمتری برای خوردن غذا دارند و میزان رضایتش��ان 

از وعده های غذایی که دارند بیشتر می شود. در واقع بادام یکی از بهترین مهارکننده های طبیعی گرسنگی است.
اما واقعاً چه چیزی در بادام وجود دارد که باعث س��یری انس��ان می شود؟ به عقیده متخصصان تغذیه، پروتیئن، ترکیبات چربی 
غیر اش��باع و فیبر موجود در بادام آن را به یک دانه کوچک با خواص بیش��مار تبدیل کرده اس��ت که در لاغری هم اثر گذار است. 
اگرچه این واقعیت که جویدن بادام کار سختی است، موجب دیرتر هضم شدن آن می شود و این موضوع با داشتن احساس سیری 

در طول روز بی ارتباط نیست

بادام بخورید تا لاغر بمانید

عضو اتحادیه صادرکنندگان ای��ران گفت: اگر دولت، تدبیر را به 
دست باغدار بس��پارد و تسهیلات با سود پایین به آنها بدهد، این 

مساله هم به نفع باغدار و هم به نفع تولید ملی کشور خواهد بود.
رئیس��ی در رابطه با بحران کم آبی و میزان تاثیر آن در تولید 
خرما گفت: نخل خرما شبیه به درختان دیگر نیست این به این 
معنی است که کم آبی تاثیر چندانی بر میزان تولید خرما ندارد.

وی با تاکید بر اینکه ریش��ه درخت نخل در حالت شوره زاری 
رش��د می کند و ریش��ه می دواند، افزود: ریش��ه نخل استقامت 
بسیار زیادی دارد به طوری که سه سال بی آبی را تاب می آورد.

رئیس��ی تصریح ک��رد: در زمان جنگ درخت��ان نخل مناطق 
جنوب��ی کش��ور چه��ار س��ال ب��دون آبی��اری دوام آوردن��د و 

محصولاتشان هم به میزان چشمگیر کاهش نیافت.
وی در آخ��ر تاکی��د کرد: محصول س��ال ج��اری خرما 15 

درص��د کاه��ش یافته اس��ت ک��ه از دلایل آن 
می ت��وان ب��ه کم آب��ی و وزش ب��اد گرم 

 اش��اره کرد؛ اما این کاهش محصول
چشمگیر نیست.

ایلنا

کاهش 15 درصدی تولید خرما در سال جاری

داستــان تلـخ دلال بـازی در
مــزارع جنـــوب کرمــان

هم اکنون در زمان کشت محصول در جنوب استان کرمان بار دیگر داستان تلخ حضور دلالان و 
خرید زیر قیمت محصول در استان کرمان آغاز شده است، مشکلی که پیش از این نیز برای محصول 
کشاورزی گوجه، خیار، هندوانه  و سایر محصولات سیفی نیز در سال جاری روی داد و کشاورزان 

در برخی مواقع به دلیل نبود صرفه اقتصادی محصول را نیز برداشت نکردند.
در آن زمان عدم رعایت الگوی کشت دلیل افت قیمت اعلام شد اما تکرار این داستان در زمینه محصول خرما نشان داد الگوی کشت در این بین نقش 
ندارد زیرا امکان توسعه تولید خرما در یک سال عملا وجود ندارد و عدم تنظیم مناسب بازار و نبود زیر ساختهای مناسب دلیل بروز این مشکلات است.
نماینده مردم شهرستان های جیرفت و عنبرآباد در گفتگو با مهر با تاکید این مسئله گفت: ما درخواست های خود را برای پیگیری وضعیت موجود 

13برای کشاورزان نخل دار جنوب کرمان را به مسئولان داده ایم و انتظار داریم بررسی های لازم را انجام دهند.
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جمشید نورمندی پور

آدرس: سیرجان - کیلومتر 2 بلوار تهران )جاده شهر بابک( - روبروی منطقه ویژه اقتصادی
همراه: 1451044-0913    فکس: 42234780-034      خانم پرواس: 0913-1799963

info@almaspistachio.com

شرکت پسته الماس کویر جنوب





امی��ری کهن��وج گفت: در بازار داخلی قیمت خرما بس��یار پایین اس��ت و دلالان هم محصول را با قیمت خیلی کمی از کش��اورز 
خریداری می کنند که این مسئله می تواند زمینه  کاهش تولید را فراهم کند.

محمد رضا امیری کهنوج عضو کمیسیون کشاورزی مجلس در باره بحران بازار خرما و آسیب های صادرات فله ای در بازار خارجی 
گفت: ضعف در بس��ته  بندی یکی از مش��کلات بزرگ ما در زمینه بسیاری از محصولات کش��اورزی است که متاسفانه صنایع بسته 

بندی در آنها وجود ندارد و تاجر ما نیز چاره ای جز این ندارد که به صورت فله آی صادر کند. 
امیری کهنوج در زمینه وضعیت قیمت خرما در کشور گفت: متاسفانه در بازار داخلی قیمت خرما بسیار پایین است و دلالان هم 
خرما درجه یک را با قیمت خیلی پایین از کشاورز خریداری می کنند که همین مسئله زمینه را برای کاهش تولید فراهم می کند. 
این نماینده مجلس درباره عوامل ایجاد بحران در بازار خرما گفت: نداش��تن برنامه مناس��ب در زمینه بس��ته بندی یکی از عوامل 
بحران است علاوه بر آن ضعف درحوزه بازاریابی نیز مشکل دیگری است که به آن دامن می زند که متاسفانه تجار ما در این زمینه 

چندان فعال نیستند .
امیری در این خصوص ادامه داد: مشکل دیگر ما در بازار خرما اینجاست که کشاورزان ما قدرت نگهداری خرما راندارند به عبارتی 
سردخانه کافی برای نگهداری وجود ندارد اگرهم وجود داشته باشد کشاورزان باید بابت آن پول بپردازند که آنها نقدینگی لازم در 

اختیار ندارند که این ها مهم  ترین عوامل بحران زا در بازار خرما است. 
امیر کهنوج درباره نوس��ازی باغات خرما گفت: اقداماتی در این زمینه صورت نگرفته یعنی انگیزه ای برای کاش��ت و برداشت وجود 
ندارد تا نوس��ازی صورت بگیرد چون نرخ خرما پایین آمده دیگر کس��ی به س��راغ کاش��ت خرما مضافتی و رطب نمی رود الان فقط 
خرما س��یاه درجه یک در جنوب کرمان با قیمت 15 تا 12 هزار تومان از کش��اورز خریداری می شودکه این محصول هم در مناطق 

خاصی کشت می شود. 
وی در پایان گفت: برای حل معضلات بازار خرما مس��ئله بس��ته بندی باید به طور دقیق بررسی شود چون به سود کشورهای دیگر 

است که بامحصول ما اقدام به صادرات می کنند.
باشگاه خبرنگاران

صادرات فله ای و قیمت پایین خرما تهدیدی برای کشت

قیمت خرید تضمینی خرما اعلام شد
مدیر اداره جهادکشاورزی ماهشهر گفت:  روز 
گذشته قیمت خرید تضمینی خرما اعلام شد که 
براساس آن هر کیلو خرما 1100 تومان به صورت 

تضمینی از باغداران خریداری می شود.
حسن نیس��ی ، اظهار کرد: سازمان تعاون 
روستایی آمادگی خود را برای خرید محصول 

خرما از باغداران اعلام کرده است.
وی افزود: در شهرستان 3 کارگاه بسته بندی خرما وجود 

دارد که کشاورزان خرما خود را به آن ها تحویل می دهند.
نیسی تصریح کرد: در حال حاضر برداشت خرما آغاز شده و این عملیات 
اواسط مهرماه امس��ال ادامه دارد. سطح زیرکشت نخلیلات شهرستان 

1750 هکتار است که تقریبا 800 هکتار این اراضی بارور هستند.

وی ادامه  داد: پیش بینی ما برداشت 4 هزار تن محصول خرماست که 
بیشترین رقم خرما در شهرستان استعمران است و عمده این محصول به 

کشورهای خارجی صادر خواهد شد.
مدیر اداره جهادکشاورزی ماهشهر خاطرنشان  کرد:  کشاورزان انتظار 
داش��تند خرید توافقی دولت در س��ال جاری بیشتر باش��د، زیرا خرید 

تضمینی قیمتی پایه ای و پایین است.
نیس��ی از افتتاح 8 طرح پرواربندی گوس��اله با ظرفیت 800 راس و 
اشغال زایی 30 نفر و سرمایه گذاری 10 میلیارد ریال و افتتاح یک طرح 
پرورش ماهی در سطح 14 هکتار، دارای 7 حوضچه، با تولید سالانه 70 
تن و اشتغال زایی 17 نفر و سرمایه گذاری 4 میلیارد ریال در سال جاری 

خبر داد.
ایسنا 13
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چای سیاه سرش��ار از آنتی اکسیدان بوده و 
باع��ث تقویت سیس��تم ایمنی می ش��ود و با 
فش��ارخون بالا نیز مقابله می کند. نتایج یک 
پژوهش نشان می دهد که خواص چای سیاه 
به اینجا ختم نمی شود و برای مقابله با دیابت 
نیز مفید اس��ت.حتماً می دانید که دیابت چه 
بیماری پردردسری است و میلیون ها نفر را در 
سرتاسر جهان گرفتار کرده است. برای همین 
بهترین کار این است که با تغییر سبک زندگی، 
داش��تن تغذیه مناسب و ورزش و کنترل وزن 
از همان ابت��دا از ابتلا به ای��ن بیماری قندی 

پیشگیری کنید. 
محققان معتقدند که همین چای سیاهی که 
دم و نوش جان می کنید برای تقویت سیستم 
ایمنی بدن مفید ب��وده و با دیابت مقابله می 
کند. چای سیاه خواص آنتی اکسیدانی زیادی 
دارد. در اینجا می خواهیم نتایج چند پژوهش 
متعدد را بررسی کنیم که همگی از تأثیر مفید 
چای سیاه برای مقابله با دیابت می گویند. با ما 
همراه باشید.علاوه بر اینکه چای سیاه سرشار 
از آنتی اکسیدان بوده و باعث تقویت سیستم 
ایمنی می ش��ود می تواند با فشارخون بالا نیز 
مقابله کند. نتایج یک پژوهش چینی نشان می 
دهد که خواص چای سیاه به اینجا ختم نمی 
شود و برای مقابله با دیابت نیز مفید است.باید 
بدانید که این چای بعد از آب دومین نوشیدنی 

پرطرفدار مردم سرتاسر جهان است.
برای همین متخصصان علاقه بیشتری برای 
کشف خواص مختلف آن دارند.محققان چینی 
روی میزان پلی س��اکارید موجود در سه چای 
س��بز، چای اولانگ و چای سیاه بررسی هایی 
انج��ام دادند. هدف این بود که تأثیر این س��ه 

نوع چای را روی درمان دیابت بررس��ی کنند. 
پلی ساکاریدها نوعی گلوسید حاوی نشاسته و 

سلولز هستند.
این ترکیبات م��ی توانند ب��رای افرادی که 
دیابت دارند مفید باشند به خاطر اینکه جذب 
گلوک��ز را به تاخیر م��ی اندازند. به عقیده این 
محققان از این سه نوع چای، چای سیاه حاوی 
پلی ساکاریدهایی است که بیشترین تأثیر را در 
جلوگیری از جذب قند دارد. باید بدانید که پلی 
ساکاریدهای موجود در چای سیاه نقش مهمی 
در مقابله با رادیکال های آزاد دارد. این مولکول 
های موذی و آسیب رسان باعث بروز بیماری 
هایی مانند س��رطان و آرتریت روماتوئید می 
شود. به عقیده این محققان پُلی ساکاریدهای 
موجود در چای سیاه یک روش طبیعی برای 

کنترل و مقابله با دیابت است.
در س��ال 2008 نی��ز نتای��ج ی��ک پژوهش 
اس��کاتلندی نشان داده بود که چای سیاه می 
تواند با دیابت نوع 2 مقابله کند. محققان این 
پژوهش چینی هم به این نتیجه رسیده اند که 
پولیفنول ها و آنتی اکسیدان های موجود در 
چای که از تخریب سلول ها جلوگیری می کند 
می تواند عملکرد انسولین را نیز کنترل کند. 
پژوهش اسکاتلندی انجام شده در سال 2008 
نشان داده بود که چای سیاه بهتر از چای سبز 
با دیابت مقابله می کند. با این حال چای سبز 
بهتر از چای س��یاه باعث لاغری می شود. به 
خاطر اینکه ترکیبات موجود در چای سبز به 
چربی سوزی کمک می کند. این دو نوع چای 
همچنین از ابتلا به بیماری های قلبی پیگیری 

می کنند.
در سال 2005 نیز پژوهشی در این خصوص 

انجام شده بود. بررس��ی هایی که روی موش 
های آزمایشگاهی انجام شده بود نشان می دهد 
که چای سیاه و چای سبز هر دو برای مقابله با 
دیابت نوع دو موثر هستند. نتایج این پژوهش 
نشان داده بود که این دو چای برای جلوگیری 
از ابتلای دیابتی ها به بیماری آب مروارید نیز 
موثرند. در س��ال 2005 محققان اعلام کردند 
که چای س��یاه و چای سبز ترکیبات مناسب 
و غیر سمی دارند که میزان قند خون را پایین 
می آورد. در واقع نوش��یدن چ��ای یک روش 
ساده و ارزان قیمت برای پیشگیری یا به تاخیر 
انداختن ابتلا به دیابت و مشکلات ناشی از این 
بیماری محس��وب می شود. محققان به مدت 
3 ماه به موش های آزمایشگاهی چای سیاه و 

چای سبز دادند.
 بعد از بررسی هایی مشخص شد که این دو 
نوع چای مان��ع از ابتلا به بیماری آب مروارید 
ناشی از دیابت می ش��ود و تأثیر مثبتی روی 
کاهش قند خون دارند. اگر بخواهیم طبق این 
پژوهش معادل یابی کنیم باید بگوییم که یک 
فرد 65 کیلویی باید روزانه یک لیتر یا 4 لیوان 
چای س��یاه بنوشد.البته این میزان چای نباید 
با قند فراوان خورده ش��ود به خاطر اینکه قند 
زیاد همان و ابتلا به بیماری قند خون یا همان 
دیابت نوع 2 همان. همچنین حواستان باشد 
که نوش��یدن چای بلافاصله بعد از غذا باعث 

جلوگیری از جذب آهن می شود.
منبع: روزنامه آرمان

گردآوری و تنظیم:
گروه سلامت پرشین پرشیا 

www.persianpersia.com/health

نقش چای سیاه در مقابله با دیابت
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استان یزد یکی از استان های بزرگ پسته خیز کشور
قابل توجه صادرکنندگان محترم پسته، کارخانجات سوهان ،گز و شیرینی سازی

فروشگاه های زنجیره ای، آجیل و خشکبار در سراسر کشور

                                                                                                      مدیربازرگانی سید علی میردهقان

 آدرس: یزد - بلوار شهید دشتی- روبروی ایران خودروجدید - کدپستی: 89491-16684
تلفن: )10خط( 8330350-0351       فکس: 8330353-0351       همراه: 0913-1532236

WWW . SH P T S Y . B LOG FA . COM

E M A I L : S H P T S Y @ G M A I L . C O M

طوبی نام درختی است که در روز اول ماه شعبان به امر خداوند عزوجل از بهشت شاخه های خود را به 
این دنیا نزدیک می کند

)توضیح کامل در مفاتیح الجنان اعمال روز اول شعبان (

شرکت پسته طوبی سبز یزدشرکت پسته طوبی سبز یزد
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مصرف روزی یک مشت گردو از بروز بیماری قلبی پیشگیری می کند. 
محققان در تحقیقات خود دریافتند 4 ساعت بعد از مصرف گردو یا روغن 
آن، میزان کلس��ترول خون بهبود چشمگیری پیدا می کند و انعطاف 

پذیری ر گ ها افزایش می یابد.
به نقل از سایت »هلث نیوز« مصرف منظم گردو از بدن در برابر بیماری 

قلبی، عروقی محافظت می کند. این مغز دارای خواص زیادی است.
سرشار از اسید چربی امگا3 است.

غنی از پروتئین است.
منبع غنی مواد معدنی از جمله منگنز، مس، پتاسیم، کلسیم، 

آهن، منیزیم، روی و سلنیم است.

فاقد چربی ترانس یا کلسترول است.
براساس طب چینی، گردو تقویت کننده کلیه و کمر،منقبض کننده 

ریه، تسکین دهنده آسم و چرب کننده روده است.

خاصیت آنتی اکسیدان دارد که علاوه بر تقویت سیستم ایمنی، روند 
پیری را نیز به تاخیر می اندازد.

برای تغذیه سیستم مغز،به کودک خود روزی یک عدد گردو بدهید.
برای بیماران دیابت نوع2 مفید است.

با مصرف گردو یا روغن آن بهتر می توانید اس��ترس را 
تحمل کنید.

گـــردو راز سلامـــت قلــــب

آب زرشک دارای ویتامین C فراوان و املاح 
اس��ت. طبیعت زرشک تا حدی سرد و خشک 
است. گیاه زرش��ک دارای آلکالوئیدی است به 
نام بربرین که تلخ مزه اس��ت. سابقه استفاده از 
زرشک به سال های دور برمی گردد، ابوریحان 
بیرونی از دانش��مندان مشهور ایرانی در کتاب 
خود از گیاهی به نام امبرباریس و خاصیت های 
آن یاد کرده اس��ت که همان درخت زرش��ک 
اس��ت. اولین دانش��مندی ک��ه خاصیت های 
دارویی و غذایی زرشک را بررسی و بیان کرده، 
زکریای رازی، دانشمند بزرگ ایران در بیش از 
هزار سال پیش بوده است. زرشک از نظر طب 
سنتی ایران سرد و خشک است و مصرف میوه 

آن برای کاهش ترشحات مخاطی کاربرد دارد.
این ماده در ریش��ه گیاه زرش��ک نیز وجود 
دارد. در جوانه ها و ریش��ه های زرش��ک نوعی 
قند و مواد زرین، موسیلاژ و مواد پکتیک و در 
پوست ریشه گیاه آلکالوئیدی بنام اوکسیاکانتین 
ویربامین و پالماتین و در میوه آن مواد قندی، 
اسید مالیک، مواد پکتیک و صمغ وجود دارد. 
آب میوه زرش��ک ضد اس��هال، صفرا، ضد تب 
های عفون��ی، تب های صفراوی و رماتیس��م 

است. محسن پویان، پژوهشگر گیاهان دارویی 
می گوید زرشک از مهم ترین گیاهان دارویی 
ایران است و زیستگاه زرشک بی دانه قاینات در 
خراسان جنوبی است. مصرف زرشک به عنوان 
دارو محدود به گونه زرشک بیدانه نیست، بلکه 
از گون��ه های دانه دار آن نیز حدود هزار س��ال 
قبل استفاده می شده است. این پروژهشگر در 
حوزه گیاهان دارویی تصریح می کند: تحقیقات 
اخیر این گیاه را از نظر ترکیبات شیمیایی مورد 
تجزیه و تحلیل قرار داده و مصرف فرآورده های 
آن را ازقبیل افشرده، شربت، مارمالاد و نوشابه 
توصیه می کند. پویان ادامه داد: چوب پوست 
ریش��ه، س��اقه، برگ و میوه درخت زرشک در 

مصارف دارویی کاربرد دارد.
خواص درمانی آب زرشک

آب زرش��ک خون را تصفیه و ضدعفونی می 
کند. عمل دستگاه گوارش را منظم کرده، قلنج 
کلیه و کبد، حالت تهوع، استفراغ، صفرا، کبد، 
س��وء هاضمه و سنگ کلیه را از میان می برد. 
آب زرش��ک در مخلوط با مقدار مس��اوی آب 
س��یب و کمی آب لیمو و ش��کر برای بهبودی 
جهت مسمومیت توسط نیش مارو افعی مؤثر 

و جهت نارس��ایی های قلبی و تپش قلب و بی 
اشتهایی مفید است. غرغره کردن آب زرشک، 
آنژین، گلو درد و آس��م را برطرف کرده و دهان 
را ضدعفون��ی و زخم های گلویی را مرتفع می 
کند. از دیگر خواص آب زرشک می توان به ضد 
چربی بودن، ضد قند، پایین آورنده فشار خون، 
شستش��و دهنده مثانه و کلیه، کوچک کردن 
شکم، تقویت قلب، باز کردن رگ ها، نابود کردن 
سنگ های کلیه و مثانه و قابلیت استفاده برای 
تهیه انواع ترش��ی های میوه و تسکین دهنده 

روح و روان و اعصاب اشاره کرد.
خواص ریشه و پوست ساقه

ریش��ه و پوست ساقه درخت زرشک، کبد را 
پاک و تقویت و اعمال دستگاه گوارش را منظم 
می کند. همچنین س��وء هاضمه را از بین می 
برد، بی اش��تهایی را برطرف ک��رده و نقرس و 
رماتیسم را برطرف می کند. برای رفع یبوست 
مفید است، در درمان یرقان و زردی موثر بوده 
و برای معالجه بواسیر نافع است و فشار خون را 
پایین می آورد. برای شس��ت وشوی چشم نیز 
می توان از جوش��انده ریش��ه و ساقه و زرشک 

استفاده کرد.
خواص برگ درخت زرشک

 C برگ زرشک دارای مقدار زیادی ویتامین
است، بنابراین در درمان بیماری اسکوربوت اثر 
مفید دارد. جویدن برگ زرش��ک باعث محکم 
شدن لثه و دندان می شود و اسهال های مزمن 
را درمان می کند. درموقع آنژین و گلو درد، دم 

کرده برگ زرشک را غرغره کنید.

گردآوری و تنظیم گروه سلامت پرشین پرشیا
www.persianpersia.com/health

آب زرشـک
 C دارای ویتامیـن
فراوان و املاح است
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فرآورده ها و محصولات ش�رکت اسانس ش�یراز تحت نام “آیت” 
ش�امل گیاه�ان خش�ک، دارای ای�زو 9001 و 2200 و هرگون�ه 
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موجود می باشد. آماده سفارش برای کلیه اسانس های گیاهی می باشد.
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Shiraz
Essence
Company
(PJS)

دفتر فروش: تهران - خیابان وزراء - نبش کوچه 11 - پلاک 105 - طبقه 5 - واحد 17
آدرس کارخانه: فارس - داراب - بلوار سپاه پاسداران - قطب صنعتی

تلفن دفتر تهران: 88711405 - تلفن: 6332591-0232 - همراه: 0912-1132868

w w w. S h i r a z e s s e n c e . c o m

اسانس شیراز
ب�ا ن�ام تج�اری “آی�ت” 



فرآورده ها و محصولات ش�رکت اسانس ش�یراز تحت نام “آیت” 
ش�امل گیاه�ان خش�ک، دارای ای�زو 9001 و 2200 و هرگون�ه 
 س�فارش ب�رای کلیه اس�انس ه�ای طبیع�ی پذیرفته می ش�ود.

اسانس های گیاهی بدین شرح است:

 گل محمدی )گل رز، گل سرخ(
اس��انس گل رز، گلاب، گلبرگ و غنچه خش��ک: مقوی اعصاب و قلب و 

معده - رفع خلط خونی

 آویشن شیراز
اسانس آویشن: درمان سرفه - تنگی نفس - رقیق کننده خون

 نعناع
اس��انس، صمغ باریجه، افشره و نعناع خشک: صنایع آرایشی بهداشتی - تثبیت 
کننده بوی عطرها - ضد جوش. در حال حاضر اسانس ترخون و اسانس اوکالیپتوس 

موجود می باشد. آماده سفارش برای کلیه اسانس های گیاهی می باشد.
این شرکت دارای مزرعه کشت داروهای گیاهی می باشد

Shiraz
Essence
Company
(PJS)

دفتر فروش: تهران - خیابان وزراء - نبش کوچه 11 - پلاک 105 - طبقه 5 - واحد 17
آدرس کارخانه: فارس - داراب - بلوار سپاه پاسداران - قطب صنعتی

تلفن دفتر تهران: 88711405 - تلفن: 6332591-0232 - همراه: 0912-1132868

w w w. S h i r a z e s s e n c e . c o m

اسانس شیراز
ب�ا ن�ام تج�اری “آی�ت” 







13
92

ل 
سا

  
  2

ه 1
مار

 ش
 

ن  
يرا

ر ا
كبا

خش
مه 

هنا
 ما

ين
اول

40










